
 
 

 

 

„Achtsamkeitsworkshop“ 
Anmeldeformular 

 

Name, Vorname  ______________________________________________ 

Adresse:   ______________________________________________ 

Telefonnummer:  ______________________________________________ 

E-Mailadresse:   ______________________________________________ 

Geburtstag:   ______________________________________________ 
 
Persönliche Erfahrung mit Depression   ja   nein 
Angehörige mit Depression    ja   nein 

Termin:  Samstag, 09.03.2024 

Beginn:  10:00 Uhr, Ende: 15:00 Uhr 

Gruppengröße: 4 – 10 Personen 

Veranstaltungsort: ev. Thomasgemeinde, Flotowstr. 29, 64287 Darmstadt 

Anmeldeschluss: 02.03.2024, Anmeldung bitte senden an 

Da-buendnis@gmx.de oder per Post: 

Darmstädter Bündnis gegen Depression, Dieburger Str. 200, 
64287 Darmstadt  

Kosten: 

• Kostenbeitrag 20,00 - 40,00 € pro Teilnehmer nach Selbsteinschätzung (keine 
Rückerstattungsmöglichkeit bei Nichterscheinen). Über einen größeren 
Beitrag freuen wir uns auch.  

• Kostenbeitrag bitte bis 02.03.3034 auf das Konto des Darmstädter Bündnis 
gegen Depression e.V. Kontonummer 739 863, BLZ 508 501 50, Sparkasse 
Darmstadt, Verwendungszweck: Achtsamkeitsworkshop 

Ich nehme zur Kenntnis, dass die Teilnahme auf eigene Gefahr erfolgt und kein 
Unfallversicherungsschutz durch das Darmstädter Bündnis gegen Depression e.V. 
besteht.  
 
 
_______________   _________________________________ 
Datum     Unterschrift 

mailto:Da-buendnis@gmx.de

